
Programme REGAL 
porté par le PNR 

de Millevaches en Limousin 
avec le soutien financier de :

Forum organisé en partenariat avec l’ARDEAR, le CCAS de Guéret, les Chambres Consu-

laires, les cinémas l’Alpha, le Colbert et le Sénéchal, les communes partenaires, Court-

Circuit, la DDCSPP, Emergence Bio, Energies pour Demain, le GAB 23, l’IREPS Nouvelle-

Aquitaine, Jeunes Agriculteurs 23, Limousin Nature Environnement, le Lycée agricole

d’Ahun, les médiathèques intercommunales de Chambon-sur-Voueize, Creuse Grand Sud

et du Grand Guéret, Radio Vassivière, Radio Pays de Guéret, la Salle Culturelle Confluences.

www.creuse.fr 
(formulaire en ligne)

05 55 41 04 48 ou 05 55 83 11 17
contact@payscombrailleenmarche.org

PENDANT TOUTE LA DURÉE DU FORUM, RETROUVEZ DES PORTRAITS 
RADIOPHONIQUES DE PERSONNES ENGAGÉES DANS UNE DÉMARCHE DE
CIRCUITS COURTS SUR RADIO PAYS DE GUÉRET DANS L'ÉMISSION « RPG
REPORTAGES » À 8H45, 12H45 ET 18H45, ET SUR RADIO VASSIVIÈRE DANS
« LE MAGAZINE » À 18H00 (DU 2 AU 5 OCTOBRE).

SCANNEZ

Renseignements
et inscriptions
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Le programme



Forts de nos expériences et par les nombreuses initiatives 

accompagnées, les territoires creusois ont su transformer le

concept du « manger local » en actions concrètes, au bénéfice

d’une alimentation de proximité et de qualité.

Afin d’aller plus loin dans la structuration d’une filière alimentaire 

locale, il apparait pertinent que ces territoires, soutenus par le Conseil

départemental et avec l’ensemble des partenaires, coopèrent sur cette

problématique commune et cet enjeu d’avenir pour le département.

Ces dernières années ont vu, en Creuse, la mise en place de nom-

breuses actions et outils comme Agrilocal 23, le Haut débit alimentaire,

des Champs à l’assiette, le programme REGAL, les rencontres « Achetons-

local ! » ou encore les espaces test agricoles. Il nous semble aujourd’hui

opportun de mutualiser nos efforts et de construire ensemble un projet

alimentaire creusois.

Système complexe et multi-acteurs, il ne peut de fait, reposer que sur

une coopération territoriale forte qui saura lui donner toute sa place et

redonner du sens à la fonction de chacun, du producteur au consom-

mateur, du transformateur au transporteur, de l’élu au cantinier, de

l’épicerie locale à l’aménageur des paysages.

Nous souhaitons donc faire le pari d’une stratégie alimentaire terri-

torialisée, se traduisant par ce 1er forum « Mangeons local » : produire,

transformer et consommer local, une recette porteuse d’emplois non

délocalisables, de valeur ajoutée et de mieux vivre pour nos territoires.

Valérie SIMoNEt, Présidente du Conseil départemental de la Creuse

Sylvie MARtIN, Présidente de la Communauté de communes 
Portes de la Creuse en Marche

Eric CoRREIA, Président de la Communauté d’Agglomération du Grand Guéret

Jean-Luc LéGER, Président de la Communauté de communes Creuse Grand Sud

Philippe CoNNAN, Président du Parc Naturel Régional de Millevaches en Limousin

Cécile CREuzoN, Présidente du Pays Combraille en Marche

Sylvain GAuDy, Président de la Communauté de communes 
CIATE-Bourganeuf-Royère de Vassivière

LUNDI 2 OCTOBRE 
CHAMBON-SUR-VOUEIZE

SALLE POLYVALENTE
19h30 - 21h00 :

conférence grand public 
« (Re)paysement, bien manger pour mieux vivre », 

par Yassir YEBBA, cuisinier anthropologue
ENTRéE LIBRE

SANS INSCRIPTION

Inauguration 
du Forum



MERCREDI 11 OCTOBRE
AU CHOIX : FELLETIN OU SAINT-SULPICE-LE-GUÉRÉTOIS
• 9h30 - 13h00 : Salle Tibord du Chalard, 17 rue des Fossés – 
FELLETIN – SUIVI D’UN BUFFET
• 15h00 - 18h00 : Salle polyvalente, Place des Lavandières –
SAINT-SULPICE-LE-GUéRéTOIS – SUIVI D’UN POT DE CONVIVIALITé
GRATUIT – SUR INSCRIPTION avant le 4 octobre

POUR LES PROFESSIONNELS
Achetons local !

Producteurs et acheteurs (restaurateurs, cuisiniers, artisans, 
commerçants, …) se rencontrent

POUR TOUS
« La tournée des popotes »

Des journées de terrain pour partager et rencontrer 
les acteurs du « Manger local »

POUR TOUS
« Manger local et cinéma »

Profitez d’un repas local 
et d’un ciné/débat

LUNDI 9 OCTOBRE 
AUBUSSON
• 19h00 : Buffet froid bio dans le hall
du cinéma proposé par Emergence 
Bio – Menu à 12 €/p.
• 20h45 : « La Boucle Verte » 
sur l’expérience du Collectif 
Emergence Bio AU CINéMA 
LE COLBERT – ENTRéE GRATUITE

MERCREDI 11 OCTOBRE 
GUÉRET (CINÉ GOÛTER)
• 15h00 : « Le parfum de la carotte »,
programme de 4 courts-métrages
d’animation, à partir de 3 ans, 
AU CINéMA LE SéNéCHAL – 
ENTRéE 2,50 € – suivi d’un goûter 
de produits locaux et d’une lecture 
de contes par la Bibliothèque Multi-
média du Grand Guéret

JEUDI 12 OCTOBRE
EVAUX-LES-BAINS
• 19h00 : Repas proposé 
par les artisans boulangers, 
bouchers et les agriculteurs 
à LA SALLE DES FêTES DE 

SAINT-JULIEN-LA-GENêTE
– Menu à 12 € (tarif réduit – de 12 ans)
• 20h30 : « Vous reprendrez bien 
un peu de local » AU CINéMA 
L’ALPHA – ENTRéE GRATUITE

GUÉRET
• 19h30 : Burger proposé 
par Jeunes Agriculteurs 23 
sur la place Bonnyaud 
– Menu à 8 €
• 20h30 : « Le potager de mon 
grand-père » AU CINéMA 
LE SéNéCHAL – ENTRéE GRATUITE

BOURGANEUF
à LA SALLE CULTURELLE
CONFLUENCES
• 19h00 : Repas proposé par 
les producteurs du GAB 23
– Menu à 12 €
• 20h30 : « Cultivez local », 
de l’ARDEAR Rhônes-Alpes – 
ENTRéE GRATUITE

SUR INSCRIPTION 
AVANT LE 2 OCTOBRE 
(sauf Bourganeuf, inscription 
avant le 26 septembre)

Nos rendez-vous 
sur la quinzaine

MERCREDI 4 OCTOBRE
AJAIN / NOUHANT / 
CHAMBON-SUR-VOUEIZE /
EVAUX-LES-BAINS
Visites d’exploitations agricoles ma-
raîchage et céréales, de la cuisine
centrale de l’EHPAD d’Ajain

GENTIOUX-PIGEROLLES /
PEYRELEVADE
Visites d’exploitations agricoles 
maraîchage et élevage avec atelier
découpe/transformation, de la can-
tine scolaire de Peyrelevade

MERCREDI 18 OCTOBRE
AHUN / BOURGANEUF
Visite du Pôle Viandes Locales
de Bourganeuf, d’une exploitation
agricole lait de chèvre avec transfor-
mation et présentation du certificat
de spécialisation restauration 
collective circuits-courts

Horaires, points de rendez-vous 
et modalités précisés à l’inscription.
GRATUIT (sauf repas) – SUR INS-
CRIPTION OBLIGATOIRE – POSSIBI-
LITé DE TRANSPORT EN COMMUN

Nos rendez-vous 
sur la quinzaine



POUR LES ENSEIGNANTS, 
LES ENFANTS ET LEURS PARENTS

« Mon p’tit resto de l’école »
Déjeuner ou rencontre dans les écoles participantes

MARDI 10 OCTOBRE / SUR LE DÉPARTEMENT
Retrouvez toutes les écoles participantes sur www.creuse.fr 
ou au 05 55 83 11 17 / 05 55 41 04 48

Du 9 au 15 octobre : dans les collèges, Semaine Agrilocal « Au pré de l’assiette ». Les
cuisiniers des collèges participants proposent, pendant la semaine, un repas composé
d’aliments en provenance à 100% de la plate-forme d’approvisionnement en produits
locaux, Agrilocal 23, ou au moins un produit Agrilocal 23 par jour sur la semaine.

JEUDI 12 ET VENDREDI 13 OCTOBRE SUR LE DÉPARTEMENT
« Le Goût du local... explosion des saveurs » 
Opérations conduites par les chambres consulaires
RENSEIGNEMENTS AU 05 55 61 50 14 OU 05 55 51 95 37

DES DOCUMENTS, OUVRAGES MIS EN VALEUR
DU 10 AU 14 OCTOBRE
Dans les médiathèques de Guéret, Chambon-sur-Voueize, Aubusson, Felletin 
et au Lycée agricole d’Ahun

DES EXPOSITIONS
DU 10 AU 14 OCTOBRE / CHAMBON-SUR-VOUEIZE / GUÉRET
• « Quand je mange, j’agis sur mon environnement »
A la médiathèque – ENTRéE LIBRE PENDANT LES HORAIRES D’OUVERTURE
• Kit pédagogique sur le gaspillage alimentaire proposé par la DREAL
A la Bibliothèque Multimédia du Grand Guéret – 
ENTRéE LIBRE PENDANT LES HORAIRES D’OUVERTURE

DU 3 AU 14 OCTOBRE / FELLETIN
« Mangez local, collectifs et circuits-courts en Limousin » proposé par 
le réseau InPACT Limousin et Géolab
A la médiathèque de Felletin – ENTRéE LIBRE PENDANT LES HORAIRES 
D’OUVERTURE

DES LECTURES
MERCREDI 11 OCTOBRE / 16H30 FELLETIN
Sac à histoires autour du thème « Quand est-ce qu’on mange ? »
Une séance d’histoires en version petit théâtre d’images
A la médiathèque de Felletin – DèS 4 ANS – ENTRéE LIBRE

UNE TABLE RONDE
VENDREDI 13 OCTOBRE / 18H00 GUÉRET
Réduire le gaspillage alimentaire, vers une alimentation durable
Interventions du CREPAQ, d’EVOLIS 23 et du CPIE des Pays Creusois
A la Bibliothèque Multimédia du Grand Guéret – OUVERT AU PUBLIC

POUR TOUS
DES ANIMATIONS
LUNDI 9 OCTOBRE / DE 9H00 À 17H30 GUÉRET
Atelier cuisine « Recettes faciles, économes et rapides 
avec des fruits frais et de saison »
Après une matinée de cueillette de fruits chez un producteur local, prépara-
tion de desserts dans le cadre d'un atelier animé par le CCAS de Guéret et 
dégustation des plats au moment du goûter – Repas du midi au restaurant 
social du CCAS.
NOMBRE DE PLACES LIMITé – INSCRIPTION OBLIGATOIRE AUPRèS DU CCAS
DE GUéRET AU 05 55 41 46 40

JEUDI 12 ET VENDREDI 13 OCTOBRE / DE 9H00 À 17H00
AUBUSSON
Village des Sciences organisé par Récréasciences CCSTI Limousin
Animation scientifique sur le thème « Sciences, Santé et Alimentation ».
Le 12 octobre par Court-Circuit/le 13 octobre par Energies pour Demain
Maison de l’Emploi et de la Formation à Aubusson – ENTRéE LIBRE

A découvrir 
autour du Forum


