
Thématique CNSA Porteur de projet Action Objectif
Subvention 

accordée

Usage du numérique ASEPT Ateliers numériques Accompagner les séniors dans l'utilisation de l'outil numérique

 Convention 

pour l'ensemble 

des projets 
-  €                   

Thématique CNSA Porteur de projet Action Objectif
Subvention 

accordée

Nutrition ASEPT Atelier Nutri Activ

Apprendre à décrypter les informations transmises aux consommateurs par le biais de l'étiquetage et 

comprendre l'intérêt de lire les étiquettes des produits ocnsommés couramment ; 

Prendre conscience qu'il est important de maitriser certains risques pour se nourrir de façon saine; 

Renforcer l'envie de limiter le gaspillage alimentaire et échanger des astuces.

 Convention 

pour l'ensemble 

des projets 

Bien-être, estime de soi ASEPT Action Escape game
Créer/maintenir du lien social, délivrer des informations de prévention santé, stimuler les capacités 

cognitives, stimuler les capacités physiques, apporter du bien-être aux participants

 Convention 

pour l'ensemble 

des projets 

Lien social ASEPT Action Géronto Challenge

Créer et maintenir le lien social, renforcer le maillage territorial, délivrer des informations de prévention 

santé, sensibiliser aux bonnes pratiques en terme de prévention santé, stimuler les capacités physiques et 

cognitives

 Convention 

pour l'ensemble 

des projets 

Lien social MUSIQUE EN MARCHE La scène en balade
 Aller à la rencontre des personnes ciblées au plus près de chez elles et leur proposer un moment musical 

intéractif
15 000,00 €       

Lien social MUTUALITE FRANCAISE NA L'Art de vieillir heureux Favoriser le bien vieillir des séniors par la promotion de comportements favorables au bien-être 3 500,00 €         

Lien social EHPAD LAULADE Les Universités de la Creuse
Apporter des information fiable et un soutien aux aidants du territoire afin de détecter les pré-fragilités et 

devenir un soutienà la population âgée. Conférences mensuelles retransmises dans chaque EHPAD 

volontaire

8 500,00 €         

Mémoire CH BERNARD DESPLAS Musicothérapie Séance d'art thérapie et activité musicothérapie 3 000,00 €         

Mémoire EHPAD PIERRE FERRAND Tovertafel
Maintenir les fonctions cognitives et physiques par des pratiques non médicamenteuses tout en favorisant 

l'interaction sociale à travers un dispositif : la tovertafel
4 000,00 €         

Lien social CH AUBUSSON En avant la musique pour tous
Stimuler les résidents avec un univers sonore adapté à chacun ; travail sur la mémoire audivide et visuelle 

avec des jeux, des quizz, karaokés…
6 000,00 €         

Bien-être, estime de soi NEO SILVER-EHPAD FURSAC L'art de se reconnecter à soi Favoriser la communication des émiotions et sensations ; séances d'art thérapie 2 550,00 €         

Mémoire FONDATION CEMAVIE_EHPAD LE MONASTERE Acquisition de l'Activ Tab Matériel pour activité animés par le personnel auprès des résidents 4 000,00 €         

Lien social ASSOCIATION LES BOUQUETS_Bellegarde en Marche Tovertafel Matériel d'un outil thérapeutique 4 000,00 €         

50 550,00 €       

Thématique CNSA Porteur de projet Action Objectif
Subvention 

accordée

Activité physique RESIDENCE AUTONOMIE DE L'EAU-BONNE stimulation de la mobilité des résidents gymnastique active, gymnastique douce

Bien-être, estime de soi RESIDENCE AUTONOMIE DE L'EAU-BONNE stimulation de l'expression et de l'estime de soi ateliers travaux manuels, art thérapie

24 000,00 €       

AXE 3 - Maintenir et favoriser le rôle social et citoyen des personnes de 60 ans et plus

Thème 1 : Développer les outils de communication et de diffusion permettant de rendre les informations plus lisibles et plus accessibles

TOTAL thème 1

Thème 2 : Déployer des actions collectives de prévention et d’information en proximité

TOTAL thème 2

Thème 3 : Déployer des actions de prévention au sein des résidences autonomie
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Mémoire RESIDENCE AUTONOMIE DE L'EAU-BONNE stimulation de la mémoire ateliers de mobilisation de la mémoire

Autres actions RESIDENCE AUTONOMIE DE L'EAU-BONNE information et encouragement pour l'hygiène de vie ateliers cuisine, hygiène dentaire, sevrage du tabac

Lien social RESIDENCE AUTONOMIE DE L'EAU-BONNE stimulation et entretien du lien social
activités et événements variés, kermesse, anniversaire, courses, accompagnement achats, sorties 

découverte…

24 000,00 €       

74 550,00 €       

24 000,00 €       

TOTAL thème 3

TOTAL AXE 3
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