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Axe 1 - Anticiper la dégradation de la mobilité chez les séniors

» Thématique 1 : anticiper les besoins et développer I'offre et les moyens en matiére de
mobilité géographique et de transport sur les territoires
» Thématique 2 : conforter le maintien de la mobilité physique, prévenir les chutes

Exemples : développer les actions de prévention routiere, encourager le co-voiturage solidaire de
proximité, créer un réseau de chauffeurs bénévoles, mutualiser la flotte de véhicules des ESMS,
promouvoir le transport a la demande...

Axe 2 - Favoriser et/ou améliorer ’autonomie des personnes agées a domicile et I’aide aux proches
aidants, notamment par le recours aux équipements et aides techniques individuelles

» Thématique 1: Promouvoir I'accés aux aides techniques individuelles et a I'amélioration
de I'habitat dans une dynamique de développement durable et solidaire, favorisant
I’économie locale

» Thématique 2 : Promouvoir les technologies favorisant un maintien a domicile de qualité

» Thématigue 3 : Promouvoir I’habitat inclusif

Exemples : promouvoir I’accés aux aides techniques a moindre codt (technico theque, recyclothéque),
faciliter I'accés des seniors aux Techniques de I'Information et de la Communication, accompagner le
déploiement des pass-numeériques et du pack domotique...

Axe 3 - Maintenir et favoriser le réle social et citoyen des personnes de 60 ans et plus

» Thématique 1: Développer les outils de communication et de diffusion permettant de
rendre les informations plus lisibles et plus accessibles

» Thématique 2: Déployer des actions collectives de prévention et d’information en
proximité

> Thématique 3 : Déployer des actions de prévention au sein des résidences autonomie

Exemples : promouvoir et développer des plateformes d’information et d’acces aux droits (simulateur
de droits, sites d’informations locales), développer I'accés a des solutions Nutrition Santé en
promouvant une offre de produits en circuit court, favoriser I'implication et la participation des
personnes dans la vie locale et a des actions intergénérationnelles, inciter les résidences autonomie a
favoriser les actions ouvertes aux non-résidents et a la communication des actions vers I'extérieur

Axe 4 - Soutenir et accompagner les proches aidants
» Thématique 1 : Proposer un parcours de formation adapté aux aidants proches
» Thématigue 2 : Mettre en ceuvre un plan d’actions collectives en faveur des aidants proches
» Thématiqgue 3 : Promouvoir I'offre de services en matiére d’aide aux aidants proches

Exemples : accompagner les aidants a se former gratuitement (bénévolat, sites du gouvernement ou
d’association) et a échanger, déployer des actions collectives de prévention santé spécifiques a la
situation des aidants, développer I'accueil de jour et I'accueil de nuit permettant aux aidants des
périodes de répit.




