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aidez-nous à protéger la nature,
respectez la réglementation
Au cours de votre visite, adoptez un comportement discret et respectueux du
site et de ses habitants. C’est en ne les dérangeant pas qu’ils vous permettront
de découvrir, avec un peu de patience et d’observation, la complexité et la
beauté de leur vie. Jusqu’à l’émotion. 

INTERDICTION 
DE QUITTER LES SENTIERS

BAIGNADE INTERDITE CAMPING INTERDIT CUEILLETTE DE FLEURS
INTERDITE

FEU INTERDIT

INTERDIT À TOUTE 
NAVIGATION

CHIEN ADMIS 
EN LAISSE

Fréquence grenouille
Apiculteur d’un jour : abeilles et compagnie… 
Observation des oiseaux avec la ligue LPO
Sortie photos nature
Fête de la nature « Voir l’invisible »
Les lichens, des reflets de la qualité de l’air
A la rencontre du végétal : initiation à la botanique
Détectives naturalistes en herbe 
Découverte de la Réserve Naturelle et observation des oiseaux
L’étang : sens dessus dessous
Initiation à la découverte des oiseaux avec le CN « La Loutre » 
Nuit internationale de la chauve-souris 
Journées du patrimoine : tour à vélo…
Chantier nature d’automne : le damier de la Succise…
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après une introduction sur le mode de vie et les menaces qui pèsent sur les amphibiens,
cette balade semi-nocturne vous emmènera à la découverte des 12 espèces de grenouilles,
tritons et crapauds qui se reproduisent dans les mares de la réserve naturelle de l'etang
des Landes. Balade organisée dans le cadre de l’opération nationale Fréquence grenouille
et commentée par des membres du groupe mammalogique et herpétologique du Limou-
sin et du centre Permanent d'initiatives pour l'environnement des Pays creusois.
*Prévoir des bottes et une lampe de poche.

HORAIRE : SOIRÉE (HORAIRE PRÉCISÉ LORS DE L’INSCRIPTION) 
DURÉE : 2H30
RENDEZ-VOUS : DEVANT LA MAISON DE LA RÉSERVE 
ORGANISATEUR : EQUIPE DE LA RÉSERVE EN PARTENARIAT AVEC LE GMHL ET LE CPIE

Fréquence grenouiLLe 

ANIMATION
GRATUITE
INSCRIPTION
OBLIGATOIRE

V E N D R E D I

27
A V R I L

V E N D R E D I

20
A V R I L

P A R T E N A I R E S



M E R C R E D I  

19
S E P T E M B R E

M E R C R E D I  

8
A O Û T

M E R C R E D I  

16
M A I

M E R C R E D I

25
A V R I L

7

venez découvrir la vie des abeilles, véritables sentinelles de l’environnement, et le
travail de l’apiculteur dans le rucher découverte de la réserve naturelle. 
un blouson de protection (avec chapeau et voile) et des gants vous seront prêtés.
*Prévoir un pantalon large et des bottes. 

HORAIRE : APRÈS-MIDI (HORAIRE PRÉCISÉ LORS DE L’INSCRIPTION) 
DURÉE : ENVIRON 3H00 
RENDEZ-VOUS : SUR LE PARKING DE LA RÉSERVE 
ORGANISATEUR : EQUIPE DE LA RÉSERVE EN PARTENARIAT AVEC GÉRARD LESOMBRE,
APICULTEUR AMATEUR

aPicuLteur d’un jour : 
ABEILLES ET COMPAGNIE…

ANIMATION
GRATUITE
INSCRIPTION
OBLIGATOIRE



9

découverte des oiseaux de la réserve naturelle 
en compagnie des membres de la Ligue pour la Protection 
des oiseaux (LPo).
*Prévoir un pique-nique. 

HORAIRES : 9H30 ET/OU 14H00
DURÉE AU CHOIX : DEMI-JOURNÉE OU JOURNÉE 
RENDEZ-VOUS : SUR LE PARKING DE LA RÉSERVE 
ORGANISATEUR : ORGANISATEUR : LPO - GROUPE LOCAL DE MONTLUÇON

ANIMATION
GRATUITE
SANS
INSCRIPTION

oBservation 
des oiseaux  
AVEC LA LIGUE 
POUR LA PROTECTION 
DES OISEAUX

S A M E D I

28
A V R I L

O R G A N I S A T E U R
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quel que soit votre niveau en photographie, 
cette sortie sera l’occasion de découvrir ou redécouvrir
la réserve naturelle tout en pratiquant la photo 
avec l’association tour d’images. Basée en Limousin, 
ses membres sont des photographes de nature, 
des spécialistes de l'environnement, des réalisateurs 
de documentaires, des professionnels de l'éducation 
à l'environnement.
*Prévoir votre matériel photo quel qu’il soit 
et votre pique-nique.

S A M E D I

26
M A I

HORAIRE : À PARTIR DE 9H00
DURÉE : JOURNÉE
RENDEZ-VOUS : DEVANT LA MAISON DE LA RÉSERVE 
ORGANISATEUR : ASSOCIATION TOUR D’IMAGES

sortie Photos 
nature

ANIMATION
PAYANTE
• ADHÉRENTS : 5 €
• NON ADHÉRENTS : 8,50 €

INSCRIPTION
OBLIGATOIRE
au 06 64 75 45 71 ou
asso.tourdimages@
tourdimages.fr

O R G A N I S A T E U R



activités variées à partager en famille ou entre amis : sorties libellules, ateliers, espace
lecture et jeux… 
Le programme détaillé sera diffusé ultérieurement sur le site internet de la réserve :
www.etang-des-landes.creuse.fr 

HORAIRE : À PARTIR DE 13H30
DURÉE : APRÈS-MIDI
RENDEZ-VOUS : DEVANT LA MAISON DE LA RÉSERVE 
ORGANISATEUR : EQUIPE DE LA RÉSERVE EN PARTENARIAT AVEC LA MÉDIATHÈQUE 
INTERCOMMUNALE ET LA RESSOURCERIE « LA DYNAMO »

Fête de La nature 
« VOIR L’INVISIBLE » 

ANIMATION
GRATUITE

SANS
INSCRIPTION

P A R T E N A I R E S

13

D I M A N C H E

27
M A I
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venez découvrir la vie extraordinaire des lichens, leurs multiples formes et couleurs,
leurs propriétés, leur diversité… en compagnie de Murielle Lencroz, responsable
de la réserve naturelle de la tourbière des dauges, gérée par le conservatoire d’es-
paces naturels du Limousin. 
*Apportez une loupe si vous en possédez une.

S A M E D I

2
J U I N

HORAIRE : APRÈS-MIDI (HORAIRE PRÉCISÉ LORS DE L’INSCRIPTION)
RENDEZ-VOUS : DEVANT LA MAISON DE LA RÉSERVE 
ORGANISATEUR : EQUIPE DE LA RÉSERVE EN PARTENARIAT AVEC LE CEN LIMOUSIN

Les Lichens, DES REFLETS 
DE LA QUALITÉ DE L’AIR

ANIMATION
GRATUITE
INSCRIPTION
OBLIGATOIRE

P A R T E N A I R E



que faut-il observer pour identifier une espèce ? quelles sont les familles les plus
connues ? combien de plantes poussent dans la réserve naturelle ? sont-elles mena-
cées ? autant de questions auxquelles sébastien Bur, conservateur de la réserve 
naturelle répondra au cours de cette excursion botanique.  

S A M E D I

16
J U I N

HORAIRE : MATIN (HORAIRE PRÉCISÉ LORS DE L’INSCRIPTION)
DURÉE : ENVIRON 2H00
RENDEZ-VOUS : DEVANT LA MAISON DE LA RÉSERVE 
ORGANISATEUR : EQUIPE DE LA RÉSERVE 

à La rencontre du végétaL : 
INITIATION À LA BOTANIQUE

ANIMATION
GRATUITE
INSCRIPTION
OBLIGATOIRE 17
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M E R C R E D I  

1er
A O Û T

M E R C R E D I  

25
J U I L L E T

M E R C R E D I

18
J U I L L E T

dans la réserve naturelle, un animal mystérieux laisse des traces sans jamais se faire
voir… comment fait-il ? qui est-il ? enquête familiale ponctuée d’activités ludiques pour
découvrir un mystérieux animal protégé vivant dans la réserve naturelle.

HORAIRE : MATIN (HORAIRE PRÉCISÉ LORS DE L’INSCRIPTION) 
DURÉE : 2H00
RENDEZ-VOUS : DEVANT LA MAISON DE LA RÉSERVE
ORGANISATEUR : EQUIPE DE LA RÉSERVE 

détectives naturaListes 
EN HERBE 

de
6 à 10 

ANS

ACCOMPAGNÉS

D’UN ADULTE

ANIMATION
GRATUITE
INSCRIPTION
OBLIGATOIRE
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grâce à cette balade guidée sur les sentiers et dans un observatoire, vous pourrez ob-
server les espèces animales et végétales caractéristiques de la réserve naturelle et
découvrir leur mode de vie et leur fragilité. vous découvrirez aussi l’histoire du lieu 
et les actions menées pour la conservation de la nature.

HORAIRE : MATIN (HORAIRE PRÉCISÉ LORS DE L’INSCRIPTION)
DURÉE : 2H30
RENDEZ-VOUS : DEVANT LA MAISON DE LA RÉSERVE 
ORGANISATEUR : EQUIPE DE LA RÉSERVE 

découverte 
de La réserve natureLLe 
ET OBSERVATION DES OISEAUX

ANIMATION
GRATUITE
INSCRIPTION
OBLIGATOIRE

J E U D I

9
A O Û T

J E U D I

2
A O Û T

J E U D I

26
J U I L L E T

J E U D I

19
J U I L L E T
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V E N D R E D I

3
A O Û T

V E N D R E D I

27
J U I L L E T

V E N D R E D I

20
J U I L L E T

atelier nature : observation des oiseaux de l’étang et pêche des petites bêtes aquatiques.
canards, cygnes et hérons ne sont pas là par hasard. regardons ce qui se trame dans l’eau
pour comprendre : les insectes, coquillages et crustacés sont aussi au rendez-vous !

HORAIRE : APRÈS-MIDI (HORAIRE PRÉCISÉ LORS DE L’INSCRIPTION) 
DURÉE : 2H00
RENDEZ-VOUS : DEVANT LA MAISON DE LA RÉSERVE
ORGANISATEUR : EQUIPE DE LA RÉSERVE 

L’étang : 
sens dessus dessous 

de
6 à 10 

ANS

ACCOMPAGNÉS

D’UN ADULTE

ANIMATION
GRATUITE
INSCRIPTION
OBLIGATOIRE
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découvrez le seul étang d’origine naturel du Limousin et sa diversité exceptionnelle
d’oiseaux : hérons, milans, grèbes et canards. tous à vos jumelles !

M E R C R E D I

22
A O Û T

HORAIRES : 10H00 ET 14H30 (2 SÉANCES)
RENDEZ-VOUS : DEVANT LA MAISON DE LA RÉSERVE
ORGANISATEUR : CENTRE NATURE LA LOUTRE (LIMOUSIN NATURE ENVIRONNEMENT)

initiation à La découverte
des oiseaux AVEC LE CENTRE
NATURE « LA LOUTRE »

ANIMATION
GRATUITE

SANS
INSCRIPTION

O R G A N I S A T E U R



nuit internationaLe
de la chauve-souris

venez découvrir les mœurs étonnantes des seuls mammi-
fères capables de voler. Balade guidée par un naturaliste
du groupe Mammalogique et herpétologique du Limousin
(gMhL) suivie de la projection d’un film sur les chauves-
souris sur écran géant au bord de l’étang.

RENDEZ-VOUS : DEVANT LA MAISON DE LA RÉSERVE 
ORGANISATEUR : EQUIPE DE LA RÉSERVE  EN PARTENARIAT AVEC LE GMHL 
ET LE CINÉMA LE SÉNÉCHAL

V E N D R E D I

24
A O Û T

27

P A R T E N A I R E S

ANIMATION
GRATUITE
BALADE
INSCRIPTION
OBLIGATOIRE
FILM
SANS 
INSCRIPTION
ANNULATION EN CAS DE PLUIE

HORAIRE BALADE : SOIRÉE 
(HORAIRE PRÉCISÉ LORS DE L’INSCRIPTION)
DURÉE : 1H30 

HORAIRE FILM : 22H00
DURÉE : 1H00 
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Profitez des journées du Patrimoine pour renouer avec le patrimoine naturel… à vélo.
L’équipe vous propose une petite randonnée familiale de 7 km à vélo* pour faire le tour
complet de la réserve, s’arrêter aux 4 observatoires, admirer les oiseaux (prêt de jumelles
et longue-vue) et découvrir ses différents milieux naturels (étang, landes humides, rose-
lières, prairies, …).
*Parcours plat sans difficultés mais tout terrain : prévoir un VTT ou VTC / Accès possible par la
vélo-route Est-Creuse (balisée depuis Boussac et Chambonchard jusqu’au Lac de Vassivière).

S A M E D I

15
S E P T E M B R E

HORAIRE : MATIN (HORAIRE PRÉCISÉ LORS DE L’INSCRIPTION)
RENDEZ-VOUS : SUR LE PARKING DE LA RÉSERVE
ORGANISATEUR : EQUIPE DE LA RÉSERVE 

tour à véLo
DES MILIEUX NATURELS 
REMARQUABLES DE LA RÉSERVE

INSCRIPTION
OBLIGATOIRE

ANIMATION
GRATUITE

journées 
du PatriMoine 
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* N’oubliez pas votre pique-nique, ou une préparation culinaire à partager si vous le souhaitez,
et des vêtements résistants.
* Nous fournirons des gants et des outils mais n’hésitez pas à rapporter les vôtres !
* Une collation sera offerte.

D I M A N C H E

7
O C T O B R E

HORAIRE : JOURNÉE 
DURÉE : ENVIRON 6H00
RENDEZ-VOUS : SUR LE PARKING DE LA RÉSERVE
ORGANISATEUR : EQUIPE DE LA RÉSERVE AVEC LE CEN LIMOUSIN 
ET L’ASSOCIATION « LA DIGITALE »

ANIMATION
GRATUITE
INSCRIPTION
OBLIGATOIRE

venez participer à la gestion écologique de la réserve. L’objectif, cette année, est de
restaurer un milieu naturel nécessaire à un papillon menacé : le damier de la succise. 
Au programme : arrachage et coupe de végétaux qui envahissent la zone où pousse
la succise, sa plante hôte indispensable.
cette journée conviviale d’action volontaire pour la nature vous permettra de partager
le quotidien de l’équipe de la réserve naturelle et de découvrir une zone habituelle-
ment inaccessible au public. elle se terminera par une promenade d’observation de la
faune et la flore. 

Le daMier de La succise :
ENTRE LE PAPILLON ET LA
PLANTE, UNE LONGUE HISTOIRE
D’AMOUR EN PÉRIL 

chantier nature 
d’autoMne 

P A R T E N A I R E
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s LPO (Ligue pour la protection 
des Oiseaux) 
Groupe Local de Montluçon
Contact : 04 70 28 21 83 
groupe.montlucon@lpo.fr 
Programme des sorties : www.lpo-auvergne.org 

Médiathèque Intercommunale
d’Evaux/Chambon
Contact : 05 55 65 66 21 
mediaevauxchambon@gmail.com 
http://mediatheque-
evauxchambon.bibli.fr

Ressourcerie La Dynamo  
Contact : 05 55 65 00 47 
www.facebook.com/Ressourcerie.
La.Dynamo 

SLO (Société Limousine 
d’Odonatologie)
Contact :
odonateslimousin@gmail.com 
Programme des activités sur : 
http://assoslo.free.fr 

Tour d’Images (Association) 
Contact : 06 64 75 45 71
asso.tourdimages@tourdimages.fr

Centre Nature La Loutre 
(Limousin Nature 
Environnement)
Contact : 05 55 48 07 88
laloutre87@lne.asso.fr 
Programme des activités en Limousin sur :
www.lne.asso.fr 

Cinéma Le Sénéchal - Guéret
Contact : 05 55 52 26 44
www.cinema-senechal.com

CPIE des Pays Creusois 
(Centre Permanent d’Initiatives 
pour l’Environnement) 
Contact : 05 55 61 95 87 
contact@cpiepayscreusois.com 
Programme des activités en Creuse sur :
www.cpiepayscreusois.com 

CEN Limousin
(Conservatoire d’Espaces Naturels 
du Limousin)
Contact : 05 55 03 29 07 
www.conservatoirelimousin.com 

GMHL (Groupe mammalogique 
et Herpétologique du Limousin)
Contact : 05 55 32 43 73 
gmhl@gmhl.asso.fr 
Programme des activités en Limousin :
www.gmhl.asso.fr 

La Digitale
Jardins, Nature et Patrimoine
Contact : ladigitale23@gmail.com 
Programme des activités : 
http://ladigitale23.canalblog.com 
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INFOS PRATIQUES 
La plupart des Rendez-vous Nature 
sont gratuits (sauf mention contraire)
Inscrivez-vous auprès de la Maison 
de la Réserve par mail, par téléphone 
ou sur le site Internet :
www.etang-des-landes.creuse.fr
Maison de la Réserve - 23170 LUSSAT
Contact : 05 55 82 84 55
Mail : rn-etang-landes@creuse.fr
Ouverture du « Pavillon de Landes », 
Maison de la Réserve Naturelle : 
du 1er week-end des vacances de printemps
au 3ème week-end de novembre.
Horaires : 
• Haute saison (juillet et août) : 
du samedi au jeudi de 15h00 à 19h00
• Basse saison : mercredi, samedi, 
dimanche et jours fériés de 14h00 à 17h00

GESTIONNAIRE
Conseil départemental de la Creuse
Hôtel du Département - BP 250
23011 GUERET Cedex
Contact : 05 44 30 23 23
www.creuse.fr

OPÉRATEUR SCIENTIFIQUE
Conservatoire d’Espaces Naturels
du Limousin
6, ruelle du Theil - 87510 SAINT-GENCE
Contact : 05 55 03 29 07
www.conservatoirelimousin.com 


