


La pratique du VTT a toujours été un axe fort du développement des sports de
nature en Creuse. Elle s'appuie sur des acteurs mobilisés et des équipements
de qualité (4 bases VTT labellisées désormais avec celle de Mainsat-Evaux
créée en 2022) et est portée par Creuse Oxygene, au niveau international.

Elle est également au coeur du projet « Guéret — Centre de Préparation aux JO
2024 »,

L'offre VIT en Creuse, ce sont 3 200 km essentiellement concentrés sur les
bases VTT de I'Ouest et de I'Est Creuse, des Monts de Guéret et de Chatelus-
Malvaleix.

Depuis plusieurs années, une itinérance VTT s'est structurée au niveau
national autour de destinations telles que les Grandes Traversées :

+ du Massif Central - 1 380 km

¢ duJura - 289 km

+ du Morvan - 340 km

Depuis mai 2021, une grande itinérance VTT existe en Creuse.

Suite a des echanges et a un travail mené depuis début 2020, le projet de
« Grande Traversée VTT de la Creuse » a vu le jour, eIabore grace a un
partenariat entre le Conseil départemental (porteur du projet), Creuse
Tourisme, les collectivités locales (EPCI et communes), ainsi que le Comité
Départemental de Cyclisme de la Creuse.



L'organisation du projet

Le Conseil départemental :

¢

¢

porte la candidature aupres de la Fédération Francaise de Cyclisme,

prend en charge les colts d'acquisition du matériel de balisage
(plaguettes normees et piquets) pour le compte du comite départemen-
tal de cyclisme. Ce dernier, en lien avec ses clubs, assure le primo-
balisage et effectue un suivi annuel. Les tracés des itinéraires sont défi-
nis par l'ensemble des partenaires, afin d'intégrer tous les parametres :
pourcentage faible de bitume (25%), foncier, intérét touristique et mar-
keting, entretien, services, hébergements, adaptatlon a l'itinérance (bike
packing), intermodalité... L'utilisation des itinéraires déja existants est
pr|V|Ieg|ee afin de limiter les colits de création et d’entretien,

accompagne les collectivités pour assurer la pérennité du circuit
(inscriptions au Plan Départemental des Itinéraires de Promenade et de
Randonnée),

participe, au travers de son dlsp05|t|f d’aide, a l'entretien des chemins
Identifies, lorsque les itin€raires nemprunteralent pas les circuits de
Grande Randonnée (GR) ou de Grande Randonnée de Pays (GRP) dont il
assure déja I'entretien.
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« Au coeur de la France, dans le Limousin, la GT de la Creuse est idéale

pour une premiére approche de I'itinérance en VTT et/ou un court séjour

de proximité entre amis. A partir de la gare de La Souterraine,

deux trajets s'offrent a vous. En empruntant le premier, vous pouvez réaliser
une boucle passant par Bussiére-Dunoise, les Monts de Guéret avant de remonter
vers La Souterraine. Le deuxieme tracé part de La Souterraine, passe

par Bussiere-Dunoise puis les Monts de Guéret avant de bifurquer en direction
du sud du département a partir de Saint-Hilaire-la-Plaine. Le point d'arrivée
est Aubusson, capitale de la Tapisserie (gare routiére).Sur ces deux itinéraires,
les chemins ruraux, les singles au coeur des foréts, les petits villages typiques
se conjuguent a de nombreux panoramas époustouflants

pour re:a'e

votre expérience inoubliable. »
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CARACTERISTIQUES REPERES :
TECHNIQUES : A partir de la Souterraine - gare :
Premier tracé
Point de depart : Gare de la Souterraine + Bussiére-Dunoise & 41,5 km
Point d'arrivée : Gare de la Souterraine « La Chapelle-Taillefert 2 103 km
ou Aubusson « Guéret 3 129 km
Premier trace : boucle La Souterraine + Saint-Laurent & 173 km
- La Souterraine (264 km / environ 4,500 D+) + Bussiére-Dunoise 226 km
Deuxiéme trace : La Souterraine - Aubusson Deuxigme tracé
(262 km / environ 5.000 D+) « Bussiére-Dunoise a 41,5 km
Niveau de pilotage : 2 sur 5 « La Chapelle-Taillefert & 103 km e als
(chacun des deux tracés) « Guéret 3129 km e
¢ cours estimee : + Saint-Hilaire-la-Plaine (jonction vers Aubusson) a 155 km 2
Entre 3 & 5 jours (pour chacun des deux tracés) « Aubusson & 262 km

LES CONSIGNES

+ Suivez le balisage mis en place pour votre sécurité et respectez le sens de I'itinéraire,
- Ne surestimez pas vos capacités et rester maitre de votre vitesse,

« Soyez prudent et is lors des dép ou de rand:
car le piéton et ou le cavalier sont prioritaires,
- Contrdlez I'état de votre VTT et prévoyez ravitaillement et accessoires de réparation, & 7

+ Avant de partir, se renseigner sur la météo du jour,

* Si vous partez seul, informez votre entourage de votre itinéraire,

- Ne roulez pas sans casque,

« Sur les routes, respectez le code de la route,

- Respectez les propriétés privées, les zones de cultures et de paturages,
les parcs et chiens de troupeaux, o e e
« Attention aux engins agricoles et forestiers, >

+ Refermez les barriéres,

- Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons, l
* Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages, 5

- Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de I'environnement,

- Soyez bien assureé, pensez au Pass'Sport Nature FFC ou au Pass'Cyclisme.

INFORMATIONS SECURITE : BALISAGE RENCONTRE :

N

Secours : 112 Pompiers : 18 Police : 17 A !

Soyez précis et concis. Donnez la position exacte de I'accidenté .. i
= R4

(nom du lieu, accessibilité, position GPS) et si possible I'état supposé de la victime

o & -

'ROUTE

D om
q 3 %
SIGNALER [«
ragunos SURICATE  uy pROBLEVE (88

R n— terrasports23.com

Pour toutes remarques concernant le circuit : veloroute@creuse.fr

| + d’infos sur
Toumsm www.tourisme-creuse.com

05 55 5193 23/ contact@tourisme-creuse.com [W]?







La « Grande Traversée UTT de la Creuse )

La « Grande Traversée VTT de la Creuse » répond au cahier des charges de la
Fédération Francaise de Cyclisme (F.F.C.), gage de qualité mais aussi de visibi-
lité vis-a-vis des pratiquants. En ce sens, elle compte parmi les 14 itinéraires
labellisés F.F.C. au niveau national.

La Grande Traversée sera aménagée entre 2021 et 2024, avec |'ouverture
d’un trongon par an. L'ensemble du projet permettra de parcourir le départe-
ment sur une distance estimée a plus de 700 km, empruntant les communes
principales et les sites de pratiques dédiés au VTT (bases).

Le premier trongon, de 264 km, relie La Souterraine au Tour VTT des Monts
de Guéret, et a été mis en service au 1% juin 2021.

Il repose sur :
un balisage normé spécifique,

une signalétique (lame directionnelle, panneau Relais Information Ser-
vice),

un entretien des chemins adapté,

une offre de services (hébergement, restauration,...).
Le second trongon est inauguré le 1 juin 2022, a Aubusson. 107 km s’ajoute-
ront au ler troncon. Il reliera le tour VTT des Monts de Guéret, sur la com-

mune de Saint-Hilaire-la-Plaine, a Aubusson. Un 3°™ trongon sera mis en ser-
vice en 2023. Il permettra de rallier Aubusson a La Souterraine.




La GT UTT de la Creuse en 2022

Au cceur de la France, dans le Limousin, la GT de la Creuse est idéale pour
une 1 approche de l'itinérance VTT et/ou un court séjour de proximité entre
amis.

A partir de la gare de La Souterraine, deux trajets s'offrent aux amateurs de
VTT. Le premier permet de réaliser une boucle passant par Bussiere-Dunoise
et les Monts de Guéret avant de revenir vers La Souterraine.

Le point de départ et d'arrivée est la gare de La Souterraine pour 264 km et
environ 4 500 m de dénivelé. Un panneau d‘information est implanté a coté de
I’Office de tourisme et de la gare.

Le 2°™°tracé part de La Souterraine, passe par Bussiére-Dunoise puis
les Monts de Guéret avant de bifurquer en direction du sud du département a
partir de Saint-Hilaire-la-Plaine. Le point d’arrivée est Aubusson, capitale de la
Tapisserie (gare routiére).

Le point de départ s’effectue a partir de la gare de La Souterraine et le point
d’arrivée a la gare routiere d’Aubusson pour 262 km et environ 5 000 m de
dénivelé. Un panneau d'information est positionné place Maurice Dayras, en
centre-ville, a proximité de la gare routiere. Des bus équipés de racks sont a
disposition des vététistes pour les ramener au point de départ a La
Souterraine en 2h.

Sur ces deux itinéraires, les chemins ruraux, les singles au cceur des foréts, les
petits villages typiques se conjuguent a de nombreux panoramas
époustouflants pour rendre I'expérience inoubliable. L'un ou l'autre trajet se
fait en 3 a 5 jours.

Les reperes du ler tracé :

La Souterraine / Bussiere-Dunoise a 41,5 km
Bussiere-Dunoise -/ La Chapelle-Taillefert a 103 km
La Chapelle-Taillefert / Guéret a 129 km

Guéret / Saint-Laurent a 173 km

Saint-Laurent / Bussiére-Dunoise a 226 km
Bussiere-Dunoise / La Souterraine a 264 km

Les reperes du deuxieme tracé :

« La Souterraine / Bussiere-Dunoise a 41,5 km

Bussiére-Dunoise -/ La Chapelle-Taillefert a 103 km

La Chapelle-Taillefert / Guéret a 129 km

Guéret / Saint-Hilaire-la-Plaine (jonction vers Aubusson) a 155/km
Saint-Hilaire-la-Plaine / Aubusson a 262 km

Un topoguide roadbook, créé par Creuse Tourisme, est déja dispenible en
telechargement sur le site terrasports23 a la page « 'sport " puis « Grande
traversee VTT »,



Toutes les informations sont a retrouver sur :

_ la page dédiée sur le site de Creuse tourisme :
www.tourisme-creuse.com/toute-la-creuse/bouger/vtt/grande-traversee-vtt-de

-la-creuse/

le site départemental dédié aux sports de nature :
www.terrasports23.com/
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