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Aidez-nous à protéger la nature, 
respectez la réglementation 
Au cours de votre visite, adoptez un comportement discret et respectueux du
site et de ses habitants. C’est en ne les dérangeant pas qu’ils vous permettront
de découvrir, avec un peu de patience et d’observation, la complexité et la 
beauté de leurs vies. Jusqu’à l’émotion.
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dans les coulisses  
de la réserve naturelle :
l’eau et l’homme
Percez les secrets de la Réserve Naturelle  
en parcourant ce sentier ponctué de mobilier  
d’interprétation.

Point de départ : devant la Maison de la Réserve
Circuit court : 2 km aller-retour (environ : 1h00)
Circuit long : 7 km (environ : 2h30)

Un joli dépliant présentant les messages évoqués tout 
au long du parcours est en accès libre, au point de départ.

« sentier de découverte »

accès libre
toute 
l’année
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Ouverture : 
DU 8 AVRIL  
AU 19 NOVEMBRE

Jours et horaires 
d’ouverture : 
• Haute saison  
du 1er Juillet  
au 31 Août :  
tous les jours,  
sauf le vendredi 
de 14h00 à 18h00
• Jours fériés :  
de 14h00 à 17h00
• Basse saison  
du 8 avril  
au 1er Juillet  
et du 31 Août 
au 19 novembre :  
mercredi, samedi,  
dimanche,  
de 14h00 à 17h00

maison de la réserve  
naturelle
• Livret-découverte gratuit pour les enfants
• Observation des oiseaux possible depuis le préau 
• Livres, cartes postales, posters et petits jeux en vente
• Jumelles en location 1€ avec pièce d’identité
• Joëlettes (fauteuil de randonnée pour personnes à mobilité réduite)  
en prêt gratuit, sur réservation et avec présence obligatoire de personnes  
accompagnatrices initiées à l’utilisation de ce matériel
• Cartes de pêche pour l’étang des Landes en vente
• Visites guidées de la Réserve et animations nature pour les groupes 
(minimum 10 personnes, sur réservation)

« Pavillon de Landes » 

exposition 
permanente

entrée
gratuite 

Boutique 
nature 
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11
avril

18
1er

août
8

22
29

11 25
18

juillet

Découverte  
de la réserve  
naturelle  
et observation 
des oiseaux
Grâce à cette balade guidée sur les sentiers  
et dans un observatoire, vous pourrez observer  
les espèces animales et végétales caractéristiques 
de la Réserve Naturelle et apprendre à connaître 
leur mode de vie et leur fragilité.  
Vous découvrirez aussi l’histoire du lieu et les 
actions menées pour la conservation de la nature.

Horaire : Le matin 
Durée : 2h30
Rendez-vous :  
devant la maison  
de la réserve
Organisateur :  
équipe  
de la réserve

24
octobre

31Les mardis

Inscription
obligatoire

animation 
gratuite 
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SCIENCES PARTICIPATIVES : 
À vous de jouer ! 

Les sciences participatives sont ouvertes à tous ceux qui 
souhaitent s’investir dans la protection de la nature. Réa-
liser l’inventaire de la biodiversité de son jardin, village ou 
commune permet de faire avancer la recherche ! De nom-
breux programmes existent. Nous vous proposons d’en 
expérimenter certains organisés par le Muséum National 
d’Histoire Naturelle en lien avec des associations.  

11



Horaire : LE MATIN  
(HORAIRE PRéCISé  
LORS DE L’INSCRIPTION)
Durée : 2h00
Rendez-vous : 
devant la maison 
de la réserve
MATéRIEL  : 
éVENTUELLEMENT VOTRE 
SMARTPHONE
Organisateur : 
équipe de la réserve 

Inscription
obligatoire

animation 
gratuite 

26
mercredi

avril

OBSERVATOIRE  
PARTICIPATIF  
« OISEAUX  
DES JARDINS »
Apprenez à reconnaître les oiseaux puis comptez-les 
régulièrement dans votre jardin, dans un parc public 
ou même sur votre balcon ! De nombreuses espèces 
d’oiseaux vivent à proximité de nos maisons mais 
nous ne leur prêtons pas tout le temps attention. 
Cette sortie sera l’occasion, pour chaque participant, 
d’apprendre à les reconnaître et de participer  
à l’observatoire en ligne, créé par la Ligue pour  
la Protection des Oiseaux et le Muséum National 
d’Histoire Naturelle : www.oiseauxdesjardins.fr
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Horaire : L’APRèS-MIDI 
(HORAIRE PRéCISé  
LORS DE L’INSCRIPTION)
Durée : 2h30
Rendez-vous : 
devant la maison 
de la réserve
MATéRIEL  : 
éVENTUELLEMENT 
VOTRE SMARTPHONE
Organisateur : 
équipe de la réserve 

Inscription
obligatoire

animation 
gratuite 

OPéRATION  
PAPILLON
Les papillons pâtissent fortement des bouleverse-
ments provoqués par les activités humaines. Parmi 
elles : l’urbanisation, la fragmentation des habitats 
ou le réchauffement du climat. Ce suivi participatif 
www.vigienature.fr/fr/operation-papillons  
est une fenêtre unique sur nos jardins privés.  
Et ne vous y trompez pas : ce qu’il se passe chez 
nous n’a rien d’anecdotique ! Les jardins en ville et  
en campagne font office de refuge pour les papillons. 
Vos données de comptage des papillons couplées  
aux informations sur votre environnement - pollution, 
aménagement alentours, ressources en fleurs, pra-
tiques de jardinage etc. - permettent d’identifier  
des liens de cause à effet.

10
samedi

juin



Horaire : L’APRèS-MIDI 
(HORAIRE PRéCISé  
LORS DE L’INSCRIPTION)
Durée : 2h30
Rendez-vous : 
devant la maison 
de la réserve
MATéRIEL  : 
APPLICATION SPIPOLL 
PRéALABLEMENT  
TéLéCHARGéE SUR VOTRE 
SMARTPHONE
Organisateur : 
équipe de la réserve  
EN PARTENARIAT AVEC  
LE CPIE

Inscription
obligatoire

animation 
gratuite 

SUIVI PHOTO- 
GRAPHIQUE  
DES INSECTES  
POLLINISATEURS
Munissez-vous de votre smartphone ou de votre 
appareil photo et surtout ouvrez l’œil ! Il s’agit de 
repérer les insectes posés sur des fleurs pour leur 
tirer le portrait. Vous leur découvrirez des couleurs et 
formes insoupçonnées… Nous créerons ensemble 
votre compte sur l’application SPIPOLL pour trans-
mettre vos premières observations. Par la suite, vous 
pourrez partir seuls à la rencontre des insectes 
pollinisateurs de votre jardin ou de votre village et 
apporter votre pierre à l’édifice de la connaissance 
des espèces ! Plus d’infos sur www.spipoll.org

17
samedi

juin
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OPéRATION  
ESCARGOTS  
ET AUTRES  
MOLLUSQUES
Venez observez les escargots pour faire avancer  
la science. Cet observatoire participatif  
www.vigienature.fr/fr/operation-escargots  
que vous pourrez reproduire dans votre jardin,  
vise à mieux connaître les réactions des escargots  
aux variations climatiques, aux modifications de  
paysages ou encore aux produits phytosanitaires.  
Vous serez guidé par un spécialiste de la Société 
d’Etude des Mollusques du Limousin pour découvrir 
les mollusques du site le plus riche de la région :  
des escargots aux limaces en passant par les moules 
d’eau douce ou les escargots aquatiques.   

Horaire : LE MATIN 
(HORAIRE PRéCISé  
LORS DE L’INSCRIPTION)
Durée : 2h30
Rendez-vous : 
devant la maison 
de la réserve
MATéRIEL  : 
éVENTUELLEMENT  
VOTRE SMARTPHONE
Organisateur : 
équipe de la réserve 
avec la SLEM 

Inscription
obligatoire

animation 
gratuite 

15

1er
samedi

juillet



« Quand l a Nature fait son cinéma… »animation 
gratuite 

à L’ESTANH DE LANDAS
Documentaire animalier de Carmen MUNOZ PASTOR et Vincent PRIMAULT

Le film « À l’estanh de Landas » est le premier documentaire animalier  
tourné dans la Réserve Naturelle. Il est le fruit du travail de deux passionnés 
de nature, Carmen MUNOZ PASTOR et Vincent PRIMAULT, réalisateurs 
professionnels amoureux du lieu.  Après trois ans de travail, de patience et des 
centaines d’heures de prises de vue, leur film propose une véritable immer-
sion de 42 minutes au cœur de la Réserve.   Au fil des saisons, les ambiances 
se succèdent et on admire des espèces communes mais aussi d’autres plus 
rares comme la Loutre d’Europe, la Marouette ponctuée ou le Héron pourpré.

Projection du film en plein air au bord de l’étang, sur écran géant, 
en présence des réalisateurs, précédée d’une balade nature crépusculaire.

16
vendredi

juin

autres dates de projection du film, sur : 
https://sites.google.com/site/associationcarduelis/actualités
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« Quand l a Nature fait son cinéma… »

Horaire film : 22h15
Durées : FILM : 42 MIN. 
/ BALADE NATURE : 1H00 
Rendez-vous :  
DEVANT LA MAISON  
DE LA RéSERVE
ORGANISATEUR :  
éQUIPE DE LA RéSERVE 
EN PARTENARIAT  
AVEC L’ASSOCIATION 
CARDUELIS ET  
LE CINéMA LE SéNéCHAL

171717

AVANT LE FILM :

BALADE NATURE  
CRÉPUSCULAIRE

Balade accompagnée dans la Réserve Naturelle à la tombée  
de la nuit. Venez écouter, sentir et observer la vie de la nuit. 

Inscription
obligatoire

Le DVD du film sera  
en vente à la Maison  
de la Réserve

autres dates de projection du film, sur : 
https://sites.google.com/site/associationcarduelis/actualités



JUMELLES  
ET éPUISETTES
Avec les jumelles, on observe les magnifiques 
oiseaux de l’étang : les canards, les hérons  
et les cygnes. Avec les épuisettes, on pêche  
tout ce qui vit dans l’eau : insectes, coquillages, 
crustacés et même plantes… D’ailleurs…  
ne serait-ce pas là un bon casse-croûte pour  
les oiseaux ?
> Prévoir une tenue adaptée à la météo  
(bottes non nécessaires)

Horaire : LE MATIN 
(horaire précisé  
lors de l’inscription) 
Durée : 2h00
Rendez-vous :  
devant la maison  
de la réserve
Organisateur :  
équipe de la réserve

Inscription
obligatoire

animation 
gratuite 

12
mercredi

juillet

de 
6 à 10 

ans

accompagnés
d’un adulte

12
mercredi

avril
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DéCOUVERTE  
SENSORIELLE  
DE LA RéSERVE
Balade sensorielle pour les tout-petits.  
On observe, on touche, on sent, on écoute,  
on imagine, on crée pour découvrir la nature  
en se laissant porter par son instinct.

Horaire : LE MATIN 
(horaire précisé  
lors de l’inscription) 
Durée : 1h30
Rendez-vous :  
devant la maison  
de la réserve
Organisateur :  
équipe de la réserve

13
jeudi

avril

19

19
mercredi

avril
27

jeudi

juillet
2

mercredi

août
2
jeudi

novembre

de 
3 à 6
ans

accompagnés
d’un adulte

Inscription
obligatoire

animation 
gratuite 



DE LA RUCHE  
AUX POLLINISATEURS  
SAUVAGES
2 ateliers pour tout savoir sur les abeilles domestiques et les autres pollinisateurs :
• vous observerez les ruches et les actions de l’apiculteur / avec Gérard LESOMBRE
• vous découvrirez l’importance de la pollinisation et des 1000 espèces de pollinisa-
teurs sauvages de France : abeilles, syrphes ou papillons... dont beaucoup sont  
en déclin / avec l’équipe de la Réserve.

En bonus, en mai et en septembre, grâce à de très beaux supports pédago-
giques adaptés aux enfants et aux adultes, vous visualiserez et comprendrez mieux 
la biologie de l’abeille domestique et l’organisation de la colonie / avec Hélène 
LOUAZON  

> Un blouson de protection (avec chapeau et voile) et des gants vous seront prêtés
> Prévoir un pantalon large et des bottes

Horaire :  
L’APRèS-MIDI  
(horaire précisé  
lors de l’inscription) 
Durée : ENVIRON 3H00
Rendez-vous :  
SUR LE PARKING  
DE LA RéSERVE
Organisateur :  
éQUIPE DE LA RéSERVE  
EN PARTENARIAT  
AVEC GéRARD LESOMBRE, 
APICULTEUR AMATEUR,  
ET HéLèNE LOUAZON

15
samedi

avril
7

dimanche

mai
9

mercredi

août
23

samedi

Septembre
Inscription
obligatoire

animation 
gratuite 
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SUR LA PISTE  
DE LA VIE  
SAUVAGE…
Oh une empreinte ! Et là un gland grignoté ! 
Mais qui a bien pu passer par là ? 
Pas facile d’observer les animaux… pourtant  
ils laissent beaucoup de signes de leurs passages 
pour ceux qui savent où regarder…
Venez apprendre à reconnaître les traces et  
indices laissés par la faune sauvage et découvrir  
les habitudes des espèces qui vivent près de  
chez vous.

Horaire : LE MATIN 
(horaire précisé  
lors de l’inscription) 
Durée : ENVIRON 2H00
Rendez-vous :  
devant la maison  
de la réserve
Organisateur :  
équipe de la réserve

19
mercredi

avril
14
mercredi

juin
25
mercredi

octobre

Inscription
obligatoire

animation 
gratuite 



LES PETITES BêTES 
DE L’EAU
On observe, on trie dans des petites boîtes,  
on apprend à respecter et à aimer.  
Activités ludiques de découverte des insectes, 
mollusques et têtards pour les tout-petits,  
au bord de l’eau.  
> Prévoir une tenue adaptée à la météo  
(bottes non nécessaires)

Horaire : LE MATIN 
(horaire précisé  
lors de l’inscription) 
Durée : 1H30
Rendez-vous :  
devant la maison  
de la réserve
Organisateur :  
équipe de la réserve

de 
3 à 6 
ans

accompagnés
d’un adulte

Inscription
obligatoire

animation 
gratuite 

20
jeudi

avril
17

mercredi

mai
13

jeudi

juillet
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FRéQUENCE  
GRENOUILLE
Cette balade semi-nocturne vous emmènera  
à la découverte des 12 espèces de grenouilles, 
tritons et crapauds qui se reproduisent  
dans les mares de la Réserve Naturelle.
Balade organisée dans le cadre de l’opération 
nationale « Fréquence Grenouille ».

Horaire :  
EN SOIRéE  
(horaire précisé  
lors de l’inscription) 
Durée : 2H30
Rendez-vous :  
devant la maison  
de la réserve
Organisateur :  
équipe de la réserve 
EN PARTENARIAT  
AVEC LE CPIE

21
vendredi

avril
Inscription
obligatoire

animation 
gratuite 



Horaire : 16h00
Durée : 45 min.
Rendez-vous :  
devant la maison  
de la réserve
Organisateur :  
éQUIPE DE LA RéSErveRVE  
EN PARTENARIAT  
AVEC LE FESTIVAL  
« COQUELICONTES »

CONTE
20

samedi

mai

animation 
gratuite 

A partir de  

3 ans

A travers une série d’histoires mêlées de chants, danses, proverbes et tout en 
interaction pour capter l’attention du jeune public, Flopy nous emmène en voyage 
en Côte d’Ivoire. Les personnages principaux du spectacle sont des animaux : 
un papillon, un perroquet, une fourmi, une coccinelle… Leurs différents compor-
tements nous interpellent sur des valeurs telles que le sens de l’amitié, l’accepta-
tion de ce que nous sommes et la place de l’enfant dans la société.

FLOPY « Parle nature 
j’écoute »
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Horaire :  
à PARTIR DE 14H00
Durée : L’APRèS-MIDI
Rendez-vous :  
devant la maison  
de la réserve

Venez fêter la nature avec nous au travers d’activités variées pour 
petits et grands, profitez de cette journée pour prendre un grand bol 
d’air, échanger et vous amuser en découvrant des conseils et astuces 
pour protéger l’environnement.

28
dimanche

mai

animation 
gratuite 

Organisateur : éQUIPE DE LA RéSERVE EN PARTENARIAT AVEC LA MéDIATHèQUE INTERCOMMUNALE CREUSE CONFLUENCE,  
LA RESSOURCERIE « LA DYNAMO »,  LE CPIE DES PAYS CREUSOIS, LE CENTRE DE SOIN « SOS FAUNE SAUVAGE », La slo



À LA RENCONTRE 
DES OISEAUX 
AVEC LA LPO  
LIMOUSIN
Découvrez les oiseaux présents à l’Etang  
des Landes, en compagnie de membres  
de la Ligue pour la Protection des Oiseaux  
du Limousin. Chaque sortie sera orientée  
sur les espèces présentes au fil des saisons :
• Samedi 3 juin :  
  « Les oiseaux nicheurs de l’étang »
• Samedi 21 octobre :  
  « Les oiseaux migrateurs de l’étang »

Horaires :  
• 8H30, LE 3 JUIN 
• 9H00, LE 21 OCTOBRE
Durée : 2h30
Rendez-vous :  
devant la maison  
de la réserve  
*Inscrivez-vous  
directement sur le site  
de la LPO Limousin 
https://www.limousin- 
lpo.fr/  
ou au 06 70 86 06 23

Inscription
obligatoire*

animation 
gratuite 

21
samedi

octobre
3

samedi

juin
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BALADE NATURE  
ET MéDITATIVE
Un moment pour se détendre, observer la nature, 
percevoir et ressentir l’espace, les sons, les odeurs, 
le vent... en un mot : se reconnecter à la nature. 
Accessible à tous, cette balade associe des temps 
d’observation de la nature, des temps de marche 
lente et consciente et des temps de petits exercices 
méditatifs basés sur la respiration et l’ouverture 
sensorielle.
NB : les exercices méditatifs sont proposés dans 
l’objectif de se mettre en lien avec la nature et 
sont guidés par une professionnelle de l’animation 
nature.  

Horaire : LE MATIN 
(horaire précisé  
lors de l’inscription) 
Durée : 2H00
Rendez-vous :  
devant la maison  
de la réserve
MATéRIEL  : 
petit tabouret pliant 
si besoin
Organisateur :  
équipe de la réserve

7
mercredi

juin
24

lundi

juillet

27

Inscription
obligatoire

animation 
gratuite 



LES OISEAUX 
POUR LES PETITS
Des petits jeux et des activités sensorielles  
pour les tout-petits afin de mieux connaître  
les oiseaux et commencer à les observer.

Horaire : LE MATIN 
(horaire précisé  
lors de l’inscription) 
Durée : 1H30
Rendez-vous :  
devant la maison  
de la réserve
Organisateur :  
équipe de la réserve

Inscription
obligatoire

animation 
gratuite 

10
jeudi

août
16

mercredi

août
30
mercredi

août
30

lundi

octobre
19

mercredi

juillet

de 
3 à 6 
ans

accompagnés
d’un adulte
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DéTECTIVES  
NATURALISTES  
EN HERBE
Dans la Réserve Naturelle, un animal mystérieux 
laisse des traces sans jamais se faire voir…  
Comment fait-il ? Qui est-il ? Enquête familiale 
ponctuée d’activités ludiques pour découvrir  
un mystérieux animal protégé vivant dans  
la Réserve Naturelle.

Horaire : LE MATIN 
(horaire précisé  
lors de l’inscription) 
Durée : 2H30
Rendez-vous :  
devant la maison  
de la réserve
Organisateur :  
équipe de la réserve

20
jeudi

juillet
3
jeudi

août
17

jeudi

août

Inscription
obligatoire

animation 
gratuite 

29

31
jeudi

août

de 
6 à 10

ans

accompagnés
d’un adulte



EXPLORATEURS 
(TRICES)  
DE LA NATURE
Pour devenir un(e) bon(ne) explorateur(trice),  
il faut s’entraîner à utiliser tous ses sens.  
Quatre épreuves sensorielles sur le thème 
des oiseaux de la Réserve et une carte 
d’explorateur(trice) à la clé !
> Prévoir une tenue adaptée à la météo  
(bottes non nécessaires)

Horaire : LE MATIN 
(horaire précisé  
lors de l’inscription) 
Durée : environ 2h30
Rendez-vous :  
devant la maison  
de la réserve
Organisateur :  
équipe de la réserve

Inscription
obligatoire

animation 
gratuite 

9
mercredi

août

de 
6 à 10 

ans

accompagnés
d’un adulte

26
mercredi

juillet
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Horaire : 17h30
Durée concert :  
1h15 suivi d’un échange 
autour de la biodiversité
Rendez-vous :  
Château de Jouillat 
Organisateur :  
Festival « Musique  
à la source »,  
en partenariat avec  
le Château de Jouillat

12
samedi

août

Le Festival Musique  
à la source  
invite Allain Bougrain-
Dubourg ! 
Cette année, le concert de clôture du Festival « Musique à la source »  
aura lieu au Château de Jouillat et sera consacré aux oiseaux. 
Le Président de la LPO, Allain Bougrain-Dubourg, rejoindra les musiciens  
de La Chapelle Harmonique pour un concert-lecture avec des musiques  
de Couperin, Rameau, Purcell… qui sera suivi d’un moment de débat 
autour des enjeux contemporains de la biodiversité.



NUIT DE LA 
CHAUVE-SOURIS
Venez découvrir les mœurs étonnantes des seuls 
mammifères capables de voler. Balade guidée  
par un naturaliste du Groupe Mammalogique  
et Herpétologique du Limousin (GMHL).

Horaire : en soirée  
(horaire précisé  
lors de l’inscription) 
Durée : 2h00 
rendez-vous :  
devant la maison  
de la réserve 
Organisateur :  
équipe de la réserve  
en partenariat  
avec le GMHL

25
vendredi

août
Inscription
obligatoire

animation 
gratuite 
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JOURNéES DU PATRIMOINE
16
samedi

septembre

Horaire : LE MATIN
Durée : 2h30
Rendez-vous :  
devant la maison  
de la réserve
Organisateur :  
éQUIPE DE LA RéSERVE 

Inscription
obligatoire

animation 
gratuite 

333333

Pour les Journées du Patrimoine, l’équipe de la Réserve vous invite à découvrir  
votre patrimoine naturel et vous guide dans des milieux naturels rares en Creuse  
et habituellement inaccessibles au public.
Vous traverserez d’abord la lande humide qui est ornée de nombreuses fleurs et 
sert de pâture à des brebis limousines. Dans le contexte du dérèglement climatique, 
cette zone humide offre des ressources alternatives aux troupeaux. Puis, vous serez 
immergé dans la roselière, impression-nante, avec ses roseaux érigés à plus de 
2 mètres de haut dans lesquels sont créés des chemins pour étudier les oiseaux 
migrateurs.
> Prévoir des bottes 

ENTREZ DANS LE MONDE  
DES BRUYèRES ET DES ROSEAUX



Venez donner un coup de main à la plus grande roselière du Limousin !  
Ce milieu naturel, très rare et menacé, offre de nombreuses fonctions écologiques.  
Il constitue également un habitat essentiel à de nombreuses espèces comme le Butor 
étoilé, oiseau emblématique dont le chant résonnait à plusieurs kilomètres autour de 
l’Etang des Landes, il y a encore une trentaine d’années !
> Gants et outils fournis (mais n’hésitez pas à apporter les vôtres)  
> Collation offerte
> Prévoir des vêtements résistants
> Prévoir un pique-nique (à partager si vous le souhaitez !) 

AU CHEVET DU BUTOR :  
RESTAURATION DE LA ROSELIèRE 

Horaire : LA JOURNéE
Durée : ENVIRON 6H00
Rendez-vous :  
SUR LE PARKING DE LA 
RéSERVE
Organisateur :  
éQUIPE DE LA RéSERVE  
EN PARTENARIAT  
AVEC L’ASSOCIATION  
« LA DIGITALE »

1er
dimanche

octobre

Inscription
obligatoire

animation 
gratuite 

CHANTIER NATURE  
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Horaire : LA JOURNéE
Durée : ENVIRON 6H00
Rendez-vous :  
SUR LE PARKING DE LA 
RéSERVE
Organisateur :  
éQUIPE DE LA RéSERVE  
EN PARTENARIAT  
AVEC L’ASSOCIATION  
« LA DIGITALE »

14
samedi

octobreVANNERIE SAUVAGE

Horaire : L’après-midi 
(HORAIRE PRéCISé  
LORS DE L’INSCRIPTION)
Durée : 2h00
Rendez-vous :  
DEVANT LA MAISON  
DE LA RéSERVE
Organisateurs :  
éQUIPE DE LA RéSERVE  
AVEC CYRIL RASpiLLER, 
VANNIER

Une balade pour reconnaître les différentes plantes utilisables en vannerie  
et savoir lesquelles choisir. 
Cyril RASPILLER vous fera également une démonstration de refente et de 
préparation des ronces et il confectionnera devant vous le début d’un objet  
avec la technique du spiralé-cousu, utilisée jadis pour la confection des 
bannetons de boulanger et les ruches. 

Inscription
obligatoire

animation 
gratuite 
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s CARDUELIS (Association)
23130 Puy-Malsignat
ASSOCIATION CARDUELIS  
(google.com)
Contact : 05 55 83 17 78
carduelis@laposte.net

Cinéma Le Sénéchal -
Guéret
Contact : 05 55 52 26 44
www.cinema-senechal.com

CPIE des Pays Creusois
(Centre Permanent d’Initiatives
pour l’Environnement)
Contact : 05 55 61 95 87
contact@cpiepayscreusois.com
Programme des activités en Creuse sur :
www.cpiepayscreusois.com

Cyril RASPILLER
23600 Boussac-Bourg
lafermedeschataigniers.wordpress.com
www.facebook.com/lafermedeschataigniers

GMHL  
(Groupe mammalogique  
et Herpétologique du Limousin)
Contact : 05 55 32 43 73 
gmhl@gmhl.asso.fr  
Programme des activités en Limousin : 
www.gmhl.asso.fr

La Digitale 
Jardins, Nature et Patrimoine
Contact : ladigitale23@gmail.com 
Programme des activités sur : 
http://ladigitale23.canalblog.com

La Digitale 
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LPO Limousin   
(Ligue pour la Protection  
des Oiseaux)
Contact : 05 55 32 20 23 
limousin@lpo.fr 
https://www.limousin-lpo.fr/
Programme des activités en Limousin : 
https://www.limousin-lpo.fr/calendrier/calendrier-
limousin

Médiathèque Intercommunale  
Creuse Confluence
Contact : 05 55 65 66 21
mediathequechambon@creuse-
confluence.com 
http://mediatheque-evaux-chambon.bibli.fr

Ressourcerie « La Dynamo »
Contact : 05 55 65 00 47
www.facebook.com/Ressourcerie.
La.Dynamo

SLEM  
(Société Limousine d’Etude  
des Mollusques)
Contact : mollusqueslimousin@gmail.com
Programme des activités sur : mollusqueslimousin.
jimdo.com

SLO 
(Société Limousine d’Odonatologie)
Contact : odonateslimousin@gmail.com
Programme des activités sur : http://assoslo.free.fr

SOS Faune Sauvage 
(Centre de soin de la Faune Sauvage)
Contact : 07 78 07 11 23
contactsosfaunesauvage@gmail.com 
https://www.sosfaunesauvage.fr/



INFOS PRATIQUES
La plupart des Rendez-vous Nature sont gratuits  
(sauf mention contraire)

Inscrivez-vous auprès de la Maison de la Réserve  
par mail, par téléphone ou sur le site Internet :
www.etang-des-landes.creuse.fr
Maison de la Réserve  
23170 LUSSAT
Contact : 05 87 80 90 60
Mail : rn-etang-landes@creuse.fr

Gestionnaire
Conseil départemental de la Creuse
Hôtel du Département - BP 250
23011 GUERET Cedex
Contact : 05 44 30 23 23
www.creuse.fr

Notre Newsletter mensuelle contient les animations prévues dans le mois à venir ainsi que 
les actualités de la Réserve Naturelle. Pour la recevoir, renseignez votre adresse mail sur la page 
d’accueil de notre site www.etang-des-landes.creuse.fr



Gestionnaire
Conseil départemental de la Creuse
Hôtel du Département - BP 250
23011 GUERET Cedex
Contact : 05 44 30 23 23
www.creuse.fr

3939

Sentiers et affûts   
Ouverts toute l’année 
Accès libre et gratuit 
Itinéraire long :  
7 km - 4 affûts - 2h30  
Itinéraire court :  
2 km - 1 affût (affût des  
3 bouleaux) - 45 min. 



23170 LUSSAT - Tél. 05 87 80 90 60
rn-etang-landes@creuse.fr
www.etang-des-landes.creuse.fr
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